
1 
Отвлекают люди и обстоятельства? 

Сосредоточьтесь в уединѐнном месте! 
 
 
 
Часто творческий «ступор» наступает не по причине отсут-
ствия вдохновения, а из-за того, что Вас постоянно кто-то 
или что-то отвлекает. Уединитесь в подходящем месте, где 
Вы сможете сосредоточиться. Если дома Ваши родственни-
ки не могут оставить Вас в покое, пойдите работать в уютное 
кафе, или в тихий сквер, или в библиотеку. 



2 
Не знаете, о чѐм писать? 

Подумайте о том, что волнует людей! 
 
 
 
Перед тем, как начать создавать текст, спросите себя: акту-
альна ли выбранная Вами тема для людей сегодня? Заинте-
ресует ли эта тема читателей? Даст ли им ответы на вопро-
сы, которые их волнуют? Ваш ответ «да»? Тогда начинайте 
всесторонне изучать эту тему. 



3 
Статье не хватает «мяса»? 

Основательно изучите тему статьи! 
 
 
 
Найдите несколько источников информации, внимательно 
проанализируйте их. Анализ этого материала обязательно 
даст Вам идеи для будущего текста и поможет написать его 
качественно, профессионально, экспертно, не допустив в 
нѐм «ляпов», неточностей, непроверенных фактов. 



4 
Статья не вызывает отклика? 

Представьте своего конкретного 
читателя и пишите ему! 

 
 
Только искренне написанный текст вызовет эмоциональный 
отклик читателей. Адресуйте свой текст конкретному челове-
ку, которому Вы на самом деле небезразличны, которому бу-
дет интересно читать  Ваши переживания и наблюдения. В 
процессе написания текста думайте об этом человеке и пи-
шите только для него одного! 



5 
Иногда забываете свои мысли? 

Приучите себя записывать 
все спонтанные мысли! 

 
 
Все писатели и журналисты имеют при себе блокнот и ручку, 
чтобы записывать мысли, спонтанно возникающие в голове 
в процессе обдумывания или создания текста. Неважно, что 
они звучат нелепо, коряво, несуразно. Со временем Вы 
сформулируете их более конкретно. Главное – что есть, с 
чего начать. 



6 
Вдохновение приходит 

в не подходящий момент? 
И тогда не упускайте его! 

 
 
Вдохновение может прийти иногда в самой неподходящей 
ситуации: к примеру, когда Вы за рулѐм, или в очереди к сто-
матологу. Не упускайте такие моменты! Запишите идеи в 
блокнот или наговорите на диктофон. Не ждите праздно, ко-
гда вдохновение посетит Вас – всматривайтесь в него, вслу-
шивайтесь в него, ищите. 



7 
Испытываете затяжной 

творческий кризис? 
Изучайте творчество других авторов! 

 
 
Если Вы не можете написать текст на заданную тему, по-
смотрите, что по этой теме пишут другие авторы. Посред-
ственные тексты сподвигнут Вас создать собственное произ-
ведение. А гениальные тексты вдохновят Вас поделиться 
собственными наблюдениями и переживаниями по этой же 
теме. 


